Сергіту жаттығулары.
1. Бұл жаттығу топта тренингті бастамас бұрын сергіту жаттығуы. Бұнда топ мүшелері дөңгеленіп отырады, бір адам ортаға шығып, топ адамдарының белгілі бір ерекшелігіне байланысты орын ауыстырады. Мысалы темпераментіне, сырт келбетіндегі ерекшеліктеріне байланысты орын ауыстырады.  Бұл жаттығу қатысушылардың көңілін котеріп, белсенділік туғызады.
2. Метафоралық жаттығу. «Үңгір»                                                             Жүргізуші: Чародей Крокс тауларды дуалап тастады, енді біз оған шыға алмаймыз. Бізде бір ғана жол бар, ол үңгірден өту.     Қатысушылар екі-екіден бір-бірінің қолдарынан ұстап тұрады. Соңынан бастап қолдарының астынан өтеді, процедура барлық қатысушылар өтіп болғанда бітеді.
3. «Шатасқан қолдар.»                                                                 Жүргізуші: Қатыгез Чародей Крокс орманды адам өте алмайтындай етіп тастады. Оның ішінен оңай адасып қаламыз, сондықтан бір біріміздің қолымыздан ұстаймыз, ешкім қалып кетпес үшін.                                                                                      Жүргізуші цепочканың басында тұрып, тез қимылдай бастайды. Қатысушылардың қолдарының астынан өтіп, цепочканы қатты шатасып қалғанда, жүргізуші: Чародей Крокс бізді қолымыз шешілмейтіндей етіп дуалап тастады, егер біз цепочканы үзбей шешсек онда бізден дуа қайтады. Бұнда жүргізуші қатысушылардың жүргені бойынша қимылдайды.
4. Топ мүшелері дөңгелек болып тұрады, бұнда доп қолданылады. Қатысушылар допты бір-біріне лақтырар алдында өз аттарының бас әріпінен келетін еркелеткен аттарды айтып лақтырады. Мысалы: Бота балапан деп лақтырады.
5. «Жаға-өзен» жаттығуы. Бұнда топ мүшелері бір қатарға тұрады.   Жүргізуші: Мен өзен дегенде алға бір қадамға секіріндер,ал егер жаға дегенде артқа секіресіңдер. Егер де кімде кім мен айтқанда қалып қойса сол ойыннан шыға береді. Бұнда жүргізуші қатысушыларды шатастыру үшін қосымша сөздерді қолданады,мысалы: көл, балық және тағы басқалар.
6.   Топ мүшелері екіге бөлініп,бір бөлігі дөңгелек болып орындықтарға отырады,қалғандары сол орындықта отырған қатысушылардың артында тұрады. Бір орындық бос тұрады, ал оның артында бір адам тұрады. Жаттығу:сол бос орындықтың артында тұрған адам басқа отырған адамдарды көзбен шақырады. Ал олардың артында тұрған қатысушылар оларды жібермей ұстап қалу керек. Осылай бірнеше рет қайталанады.

7.   Топ мүшелері екіге бөлініп, қолдарын айқастырып ұстап тұрады, бір адам сол қолдарға құлайды. Бұл жаттығудан біз топтың бір біріне қаншалықты сенімді екенін көреміз.
8.   Топ мүшелеріне жүргізуші мынадай тапсырма береді: сіздер батпақты саз жерде жүрсіздер,отырайын десеңіз батып кетесіздер. Енді тапсырма: барлығыңыз бір уақытылы отырып демалу. Шешімі: барлығы бір-бірінің артынан цепочка болып қырымен тұрады,солай бір-бірінің тізесіне отырып демалу керек.
